Team Lehre

Tel.: 069 / 67 89-242 (Christina Konig)
-244 (Clara Costadura)

E-Mail: lehre@hlv.de HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

HLV-Geschafsstelie « Otto-Fleck-Schneise 4 « 60528 Frankfurt am Man

An Johann Pilz
Teilnehme am Grundlehrgang Walking/-

Nordic-Walking-TREFF-Betreuer am
24./25.03.2023

Frankfurt am Main, 20. Juni 2023
Lieber Johann,
schon, dass Du am Grundlehrgang Walking/-Nordic-Walking-TREFF-Betreuer am
24./25.03.2023 teilgenommen hast. Anbei erhiltst Du Dein Zertifikat. Ich wiinsche Dir viel
SpaR bei der Betreuung von Walking/-Nordic-Walking-TREFFs!

Flr Weite Fragen steht Dir das HLV-Team gerne zur Verfiigung.

Sportliche GriRe,

|
|
Clara Costadura
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HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Johann Pilz
Viernheimer Lauftreff

hat vom 24.03.2023 bis 25.03.2023 erfolgreich an der 15 UE umfassenden Aus-/Fortbildung

HLV-Walking-/ Nordic-Walking-Betreuer

teilgenommen.

Inhalte der Ausbildung:

Einsteigerbetreuung der Walking-/Nordic-Walking-TREFFs

Organisation, Entstehung und Philosophie der Walking-/ Nordic-Walking-TREFFs
Vermittlung der Grundlagetechnik, Betreuung und Leitung einer Gruppe
Informationen {iber Bewegungslernen und kleine Spiele

Dehntechniken und Mobilisation in der Praxis

Funktion von Laufschuhen

Mehrstufenlehrmodell Nordic Walking

Ausdauertraining in der Pravention

Anerkennung:
Die Teilnahme an dieser Ausbildung wird mit 15 LE an der insgesamt 120 LE umfassenden ,C-Trainer

Breitensport-Ausbildung” anerkannt

Referenten:
Roman Astheimer
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